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HINWEIS

zur Kollekte Alzheimer Vereinigung Graubiinden
(ALLEGRA)

Die junge Alzheimer Vereinigung Graubiinden wagt Grosses: Die Durch-
fuhrung von Ferien fir Menschen mit Demenz und ihre betreuenden
Angehdrigen im Bindnerland!

Das Pilotprojekt ALLEGRA dauert funf Jahre, d.h. die Ferien werden
einmal jahrlich jeweils im Mai oder Juni von einem fachlich ausgewie-
senen Leiterteam durchgefiihrt. Stosst das Projekt auf Anklang, wird es
nach Ablauf der funf Jahre weitergefihrt.

Fur die Betreuung der Menschen mit Demenz werden freiwillige Bet-
reuerinnen und Betreuer ausgewahlt und geschult, die bereit sind, ge-
gen eine kleine Spesenentschadigung die Demenzkranken wéahrend ei-
ner Woche tagsuber zu betreuen. So haben die Angehérigen die M6g-
lichkeit, aus dem Alltag auszubrechen und sich in der herrlichen Bind-
ner Bergwelt zu entspannen und zu erholen ohne sich vom Demenz-
kranken trennen zu missen. Auch kdnnen sie sich mit Betroffenen in
ahnlichen Lebenssituationen und Fachpersonen austauschen und Ant-
worten auf offene Fragen finden.

Haben Sie gewusst, dass in der Schweiz rund 58752 Demenzkranke
zuhause leben? Im Kanton Graubtiinden spricht die Alzheimer Vereini-
gung derzeit von 2'544 Demenzkranken. Jahrlich kommen in unserem
Kanton rund 614 neue Erkrankte dazu. Es wird von 50% zuhause le-
benden Kranken ausgegangen, die mehrheitlich von Angehdrigen be-
treut werden und zwar im Durchschnitt neun Jahre lang. Angehorige,



die zuhause pflegen und betreuen, ermdéglichen dem Erkrankten, so-
lange wie mdglich in der vertrauten Umgebung zu leben. Einweisungen
in ein Pflegeheim kdnnen so zum Teil vermieden oder hinausgezdgert
werden. Um langerfristig mit Engagement eine Pflege- und Betreu-
ungsaufgabe wahrnehmen zu kénnen ist es wichtig, dass die Angehdri-
gen fur sich persdnliche Auszeiten einplanen.
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Anmerkung

Die Kollekte zugunsten der "Alzheimer Vereinigung" ist im August 2008
zu erheben. Wir bitten um Uberweisung der Kollekte bis spatestens
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