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Veranstalter	 Evangelisch-reformierte  
Landeskirche Graubünden 
Fachstelle Erwachsenenbildung  
Rahel Marugg 
Welschdörfli 2, 7000 Chur 
Telefon 079 815 80 17 
rahel.marugg@gr-ref.ch 
www.gr-ref.ch

17. März 2012 in Landquart

Behördenbildung

B
it

te
 f

ra
nk

ie
re

n

E
va

ng
el

is
ch

-r
ef

or
m

ie
rt

e 
 

L
an

de
sk

ir
ch

e 
G

ra
ub

ün
de

n
Fa

ch
st

el
le

 E
rw

ac
hs

en
en

bi
ld

un
g 

R
ah

el
 M

ar
ug

g
W

el
sc

hd
ör

fli
 2

70
00

 C
hu

r

Ein Kurs für  
Kirchgemeindevorstände

Wirksam reden
sicher auftreten



	 Anmeldung für den Kurs «Wirksam reden –  
sicher auftreten» vom 17. März 2012 in Landquart: 

Name

Vorname

Kirchgemeinde

Funktion/Ressort

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ort/Datum

Unterschrift

An der Vorstandssitzung ein Traktandum vorstellen, anlässlich  der Kirch-
gemeindeversammlung ein Statement abgeben, meine Meinung vertreten, 
mich klar und deutlich ausdrücken, so dass ich verstanden werde:  Zum 
erfolgreichen Auftritt gehört eine gute Vorbereitung – und das Wissen 
darum, wie ich auf  andere wirke.

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, das eigene Rede- und Gesprächsverhalten 
bewusster wahrzunehmen. Sie haben Gelegenheit, mit Hilfe von Video-
aufnahmen Neues auszuprobieren und das äussere und innere Handwerk 
des Redens zu üben. Dazu gehören Atem, Stimme, Sprache, verschiedene 
Redeformen und die Körpersprache. 

Kursziele:
Die Teilnehmenden
•	 sind sich des Redeverhaltens und seiner Wirkung bewusst
•	 kennen ihre eigenen Stärken und nutzen diese für ihre Auftritte 
•	 nutzen Gesprächsregeln für erfolgreiche Gespräche 

Datum:	 Samstag, 17. März 2012 

Ort: 	 Landquart, Evangelisches Kirchgemeindehaus

Zeit:	 09.00 bis 16.00 Uhr 

Leitung: 	 Markus Dettwiler, Fachstelle Kommunikation  
Rahel Marugg, Fachstelle Erwachsenenbildung

Kosten:	 Der Kurs ist für Mitglieder von Kirchgemeindevor-
ständen der Evangelisch-reformierten Landeskirche 
Graubünden kostenlos

Anmeldung:	 bis am 6. März 2012  
an die Fachstelle Erwachsenenbildung

OrganisatorischesWirksam reden –  
sicher auftreten


