Bitte frankieren

Fachstelle Erwachsenenbildung
der Evangelischen Landeskirche

‘Welschdorfli 2

Rahel Lieberherr-Marugg
7000 Chur

Gesellschaft

Trotzdem ja zum Leben sagen
Vortrag und Friedenstraining mit Claude AnShin Thomas, Vietnam-Vete-
ran, Zen-Buddhist. Claude AnShinThomasspricht in zahlreichen Vortragen
von seinen leidvollen wie transformierenden Erfahrungen und fiihrt Tage
der Achtsamkeit (Friedenstrainings) durch.
Nachdem er als junger Soldat fiir den Tod hunderter Vietnamesen ver-
antwortlich war, kehrte er korperlich und seelisch schwer verwundet in
die USA zuriick, wo er mit seinem Leben nicht zurechtkam. Die Folgen
waren Obdachlosigkeit, Drogensucht, Arbeitslosigkeit, Straffalligkeit
und soziale Isolation.
Durch die Begegnung mit der Spiritualitit der Achtsamkeit erfuhr er eine
tiefe innere Verwandlung. Seither ist sein Leben ganz der Aufgabe gewidmet,
fir den Frieden in der Welt zu wirken. Dadurch hat er vielen Menschen
einen vollig neuen und verwandelnden Zugang zu den Wurzeln ihres tief
verborgenen Leids eroffnet.
Veranstalter: Verein Freunde und Gonner des Instituts
fiir Logotherapie und Existenzanalyse Chur
Katholische Erwachsenenbildung Graubiinden
Vortrag: Freitag, 31. August 2007, 20.00 Uhr im Institut
fiir Logotherapie und Existenzanalyse, Freifeld-
strasse 27, 7000 Chur.
Eintritt Fr. 10.— (Kollekte fiir die Friedensarbeit
von Claude AnShin Thomas).
Friedenstraining: 1. und 2. September 2007 im Centrum Obertor,
Welschdorfli 2, 7000 Chur.
Infos/Anmeldungen: Arno Arquint, Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen, Centrum Obertor, Welschdorfli
2, 7000 Chur, Tel. 081 254 36 02
e-mail: arno.arquint@gr.kath.ch

Gewalt iiberwinden — am Frieden bauen

0eME-Herbstagung

Veranstalterin: Fachstelle OeME (Okumene, Mission und Ent-
wicklung), Christine Luginbiihl

Datum: 10. November 2007

Ort: Chur

Infos/Anmeldung: ~ Christine Luginbiihl, Fachstelle Okumene, Mis-
sion und Entwicklung, Siiesswinggel 12, 7023
Haldenstein, 081 353 35 22, christine.luginbue-
hl@gr-ref.ch

Gewaltfreie Kommunikation

Mit Impulsreferaten sowie anhand von Alltagsbeispielen und praktischen
Ubungen werden wir die Grundziige der Gewaltfreien Kommunikation
kennen lernen. Die Tagung richtet sich an alle, die sich mit den Anliegen
der Gewaltfreien Kommunikation vertraut machen méchten.

Veranstalterin: Evangelische Vereinigung Gruob und Umgebung

Datum: Mittwoch, 14. November 2007 von 09.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Casa Cumin, Ilanz

Leitung: Barbara Mori, Primarlehrerin, Atempadagogin
nach Ilse Middendorf, Dozentin fiir Meditation
des Tanzes, Training in Gewaltfreier Kommuni-
kation seit 2003 bei Marshall B. Rosenberg,
Bridget Belgrave, Susanne Kalkowski

Kosten: keine

Anmeldung: nicht notwendig

Unterwegs sein
Kunstwanderungen mit Pfr. Dieter Matti

Rund um den Ela Perlen im Natur- und Kulturraum
8. —15. Juli (Bergiin) des neuen Parc Ela

Die Mitte und die Peripherie Die Suche nach dem Sinn
25. August — 1. September

(Bergiin)
Den Durchblick finden Expressive Malerei
2.-9. September im Val Miistair und Vintschgau
(Valchava)
Grenzen iiberschreiten Geographische und geistige Horizont-
15.—22. September erweiterungen
(St. Moritz)
Nihere Infos
und Anmeldungen:  Kunstwanderungen Bergiin
Dieter Matti
7484 Latsch ob Bergiin
Tel. 081 420 56 57
Fax 081 420 56 58

Fiir Kirchgemeindevorstande

1. Tagung fiir Prasidentinnen und Présidenten

Wie nehme ich meine Fithrungsaufgaben in der Kirchgemeinde wahr?
Welche Fiihrungsinstrumente stehen mir zur Verfligung? Wie setze ich diese
in meiner Kirchgemeinde ein?

In fachspezifischen Workshops erweitern Sie Ihr Fiihrungswissen und lernen
Fiihrungsinstrumente kennen, welche bei der Bewaltigung der Aufgabe als
Prasidentin/als Prisident unterstiitzend wirken. Erfahrungsaustausch und
Ausblicke in andere Richtungen sollen Sie in Threr Arbeit stirken.

An der Tagung werden die Prisidentinnen und Prisidenten der Kirchge-
meinden vom Kirchenrat iiber aktuelle Themen informiert.

Veranstalterin: Evangelische Landeskirche Graubiinden

Datum: Samstag, 17. November 2007

Zeit und Ort: 9.15 bis 16.30 Uhr im Hotel Chur in Chur

Leitung: Jacqueline Baumer Miiri, Hof de Planis, Stels
Lini Sutter, Kirchenratsprasidentin
weitere Fachreferentinnen und Fachreferenten zu
den Themen

Kosten: keine

Anmeldung: bisam 2. November an die Fachstelle Erwachsenen-
bildung

Teilnehmerzahl: beschrankt auf 45
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Protokollfiihrung

Kurs fiir Aktuare von Kirchgemeindevorstianden

Mann oder Frau iibernimmt das Schreiben des Protokolls weil man gern und
viel schreibt. Aber. .. Wie verfasse ich ein gutes Protokoll? Wie verfasse ich
ein Protokoll knapp, exakt und stilsicher? Welche Formulierungen gehdren
ins Protokoll? Was unterscheidet ein Protokoll von einem Bericht?
DieTeilnehmenden erhalten Sicherheit in der Formulierung und Gestaltung
eines Protokolls.

Sielernen den Unterschied zwischen einem Ergebnis- und einem Verlaufspro-
tokoll kennen. Anhand kurzer Beispiele iiben die Teilnehmenden kurz,
verstindlich und sachlich korrekt zu formulieren.

Veranstalterin: Evangelische Landeskirche Graubiinden
Datum/Ort: Donnerstag 30. August in Schiers
Montag 3. September in Thusis
Zeit: 18.00 bis 21.30 Uhr
Leitung: Giovanni Caduff, Aktuar des Kirchenrates
Kosten: keine
Anmeldung: bis am 20. August an die Fachstelle Erwachsenen-
bildung
Teilnehmerzahl: offen

Koordination/Information

Fachstelle Erwachsenenbildung

der Evangelischen Landeskirche Graubiinden
Rahel Lieberherr-Marugg
Welschdorfli 2, 7000 Chur
Telefon 079 81580 17
rahel.lieberherr@gr-ref.ch

e fiir Erwachsene |
ning fiir Paare

Programm
von Juli bis Dezember
2007

Erwachsenenbildung
RTE LANDESKIRCHE GRAUBUNDEN




Evangelische Theologiekurse
fiir Erwachsene

Auf lebenshezogene Weise Grundaspekte des christlichen Glaubens
vertiefen.

Theologiekurs in Chur

Themen/Kursdauer: Altes und Neues Testament, Kirchengeschichte
Systematische Theologie, Einfiihrung in verschie-
dene Religionen. Der Kurs dauert insgesamt drei
Jahre, kann aber auch fiir ein Jahr belegt werden.

Zeit und Ort: Kirchgemeindehaus Comander, Chur
I1x wochentlich (Dienstag 19.15 — 21.45) sowie
drei Kurswochenenden und drei Studientage pro
Kursjahr

Kosten: Fr. 800.— pro Jahr inkl. Material

Leitung

Infos/Anmeldung:  Pfr. Kaspar Kunz, Priz, Tel. 081 651 12 34
Rita Insel, Katechetin, Kiiblis, Tel. 081 332 16 33

Theologiekurs im Engadin

Zeit und Ort: jeweils Dienstag, 19.00 — 22.00 Uhr im Schulhaus
in Zernez (Ferienzeiten ausgenommen).
3 Kurswochenenden und 5 Studientage pro Jahr
an verschiedenen Orten. Es kann jeweils zu Beginn
einer neuen Einheit in den Kurs eingestiegen
werden.

Kosten: Fr. 800.— pro Jahr inkl. Material

Leitung

Infos/Anmeldung:  Pfrn. Brigitte Fuchs, Ramosch (Theologische Lei-
tung) Tel. 081 866 31 41
Ute Borner, Tschlin (Administration)
Tel. 081 860 10 42

Partnerschaft

Gesprachstraining fiir Paare (EPL/KEK)

Gliickliche Paare haben ein Geheimnis. Sie konnen gut miteinander reden.
Das klingt einfach. Doch bei heiklen Themen oder unter Stress kochen die
Emotionen schnell iiber; ein Wort gibt das andere und schon héngt der
Haussegen schief. Wie es besser geht, konnen Paare beim Gespréchstraining
lernen.
Informationen
und Anmeldung
fiir beide Kurse: Beratungsstelle flir Lebens- und Partnerschaftsfra-
gen, Bahnhofstrasse 20, 7000 Chur

Tel. 081 252 33 77

oder e-mail: beratung-chur@gr-ref.ch

EPL - Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Zielpublikum: Der Kurs ist geeignet vor allem fiir junge Paare in
den ersten Jahren ihrer Beziehung, aber auch fiir
Paare, die fiir ihre partnerschaftliche Kommunika-
tion neue Wege und Impulse suchen.

Datum: 9.—11. November 2007

Ort: Chur

Kursleitung: Angelika Miiller Jakober, Pfarrerin, EPL-Train-

erin, Gestaltpsychologin

Arno Arquint, Theologe, Psychologe, Logothera-

peutischer Berater, Trainer EPL und ZIKA
Kosten: Fr. 150.—/250.—/ 350.— pro Paar je nach finan-

ziellen Moglichkeiten

KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation

Zielpublikum: Paare, die schon seit langerer Zeit zusammen sind
und auch ihre gemeinsame Geschichte reflektieren
mdchten.

Datum: 19.-21. Oktober und 9./10. November

Ort: Chur

Kursleitung: Christa Schmidmeister, Lehrerin, KEK-Trainerin
Thomas Mory, Pfarrer, Individualpsychologe,
KEK-Trainer

Kosten: Fr. 250.—/350.—/ 450.— pro Paar je nach finan-

ziellen Moglichkeiten

Meditation/Spiritualitat

Die Kraft der Stille — Sitzen im Schweigen

Das Christentum verfligt iiber eine reiche Tradition der Spiritualitdt, dar-
unter auch das Gebet des Schweigens. In der Stille offen werden fiir die
Gegenwart Gottes. An den Treffen {iben die Teilnehmenden das Sitzen und
Gehen in der Stille. Die ersten beiden Abende gelten als Einfihrung und
sind Voraussetzung fiir die weiteren Treffen.

Daten: 22. August, 5./19. September, 3./17./31. Oktober,
14./28. November, 12. Dezember 2007 (anschlies-
send Teilete)

Zeit und Ort: Jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr in der Martins-
kirche in Chur

Leitung: Fadri Ratti, Pfarrer und Spiritual

Angelika Miiller Jakober, Pfarrerin
Monica Kaiser-Benz, Carla Camenisch,

Claudia Walter
Veranstalterin: Evangelische Kirchgemeinde Chur
Kosten: Fr. 20.— fiir den ganzen Zyklus
Anmeldung;: Bei Angelika Miiller, Telefon 081 356 61 00

angelika.mueller@gr-ref.ch

Meditatives Tanzen in Chur
In meditativen oder sakralen Ténzen nehmen wir uralte Symbole wie Spi-
rale, Labyrinth, Kreis, Kreuz usw. auf und vereinigen sie tanzerisch zum
Ausdruck von Freude, Trauer, Lob und Dank. Aus der Mitte schopfen wir
Kraft, holen wir uns Segen.
Daten: 13. September, 25. Oktober, 22. November,

20. Dezember 2007

Zeit und Ort: Wenn nicht anders angegeben jeweils von 19.45—
21.45 Uhr im Seniorenzentrum Rigahaus, Giirtel-
strasse 90, Chur

Leitung: Pia Engler

Veranstalterin: Evangelische Kirchgemeinde Chur

Kosten: Pro 5 Abende Fr. 90.— bis 100.— / Einzelner Abend
Fr.25.—

Anmeldung;: nicht notwendig

Die stille Halbestunde

meditieren — beten - feiern.

Die Kirchgemeinde Chur feiert 50 Jahre Comanderkirche

Im Jahr 2007 wird in der Comanderkirche das ganze Jahr durch an jedem
Donnerstagabend eine Meditation angeboten. Diesstille Halbestunde kann
einzeln, unabhéngig voneinander und ohne Anmeldung besucht werden.
Daten: jeden Donnerstag um 19.00 Uhr

Leitung: verschiedene MeditationsleiterInnen
Kosten: keine
Anmeldung: nicht notwendig

Bibel

Die Bibel gestern und heute — Bibelausstellung in
Malans

Die Ausstellung zeigt alte Bibeln und Andachtsbiicher, die Menschen aus
Malans zu diesem Anlass zur Verfiigung gestellt haben.

Hinzu kommt eine Ausstellung der Bibelgesellschaft zur ,,Bibel gestern
und heute®. Es besteht die Moglichkeit, einmal selbst mit einem Federkiel
zu schreiben oder sogar auf einer grossen Druckerpresse den 23. Psalm zu
drucken wie zu Gutenbergs Zeiten.

Dariiber hinaus wird eine Kirchenfiihrung angeboten, und es besteht die
Gelegenheit, den Kirchturm der Malanser Kirche bis hinauf zu den Glo-
cken zu besteigen.

Am Sonntag feiern wir einen Festgottesdienst unter Mitwirkung des Chor
dils Larischs.

Veranstalterin: Evangelische Kirchgemeinde Malans
Datum: 29./30. September 2007
Ort: Kirchgemeindesaal und Kirche
Offnungszeiten
Ausstellung: Samstag 14.00—18.00 Uhr

Sonntag 11.30—16.00 Uhr
Turmbesteigung/
Kirchenfithrung: ~ Samstag 14.00 Uhr/15.00 Uhr/16.00 Uhr
Festgottesdienst:  Sonntag 10.00 Uhr

Lebendiger Umgang mit Texten der Bibel

An drei Abenden versuchen wir, Bibeltexte aus dem Alten und Neuen
Testament (verschiedene Ubersetzungen) lebendig werden zu lassen und
ihre Wirkung auf uns heute zu erfahren. Die Bereitschaft, sich neu und
unkonventionell an Texte zu wagen, ist eine gute Voraussetzung fiir die
Teilnahme. Besondere Vorkenntnisse sind nicht ntig. Teilnehmen konnen
alle interessierten Frauen und Manner.

Veranstalter: Fachstelle Erwachsenenbildung der Evangelisch-
reformierten Landeskirche Graubiinden
Okumenische Frauenbewegung Graubiinden

Daten: drei Donnerstagabende 20. / 27. September / 4.
Oktober 2007

Zeit: jeweils von 19.15 bis 21.45 Uhr

Ort: Centrum Obertor, Welschdérfli 2 in Chur

Leitung: Mirjam Hefti, Fanas, Korpertherapeutin und Bib-
liodramaleiterin

Kosten: Fr. 60.— fiir alle drei Abende (Reduktion moglich)

Anmeldung: bis am 12. September an die Fachstelle Erwach-
senenbildung

Teilnehmerzahl: beschrinkt auf 14

Abschluss Bibelfestival Graubiinden )
Abschlussveranstaltung mit Dr. Luzia Sutter Rehmann, Binningen, Uber-
setzerin des Lukas-Evangeliums in der Bibel in gerechter Sprache.

Veranstalterin: Okumenische Frauenbewegung Graubiinden
Datum: Freitag, 16. November

Ort: Kirchgemeindehaus Comander

Zeit: 19.30 —21.30 Uhr

[JIch mochte dieses Programm regelmaissig zugeschickt erhalten

[JIch wiinsche weitere Informationen zu folgender Veranstaltung:

[ Ich mochte mich fiir folgenden Kurs anmelden:

[J Streichen Sie bitte meine Adresse aus Threr Kartei

Absender:

E-Mail

Telefon




